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Organizuje pre všetkých milovníkov prírody a turistiky non – stop horský  pochod  pre  diaľkoplazov

dňa 16. 06. 2007
XXVI. RUDOHORSKÚ 100 – vku
z  Košíc  do  Košíc
Dĺžka trasy : 100 km, 3100 m  prevýšenie
Prezentácia : v  piatok, 15. 06. 2007 od  18:00  do  21:30 hod. alebo  v  sobotu 16. 06. 2007 od  3:00 do 4:30  v  budove detského domova na Hornom Bankove.

Popis trasy : Košice - Horný Bankov  ( červená ) – Črmeľ 260 m ( Baránok  )    – ch. Hrešná  597 m – s. Repy  803 m ( zelená ) – Galová  760 m –  priehyba pod Sivcom  640 m –   výstup na Sivec  781 m a späť – Košické Hámre most, penzión Sivec a Bradan   320 m ( žltá ) – Gregorov prameň  – Folkmarské sedlo ( zelený náučný chodník) - Folkmarské skaly  915 m – s. Zemičky  710 m ( zelená ) –  Murovaná skala  ( žltá ) ( Turniská )– Kojšov 471 m    ( modrá ) – Kyseľ – Gelnica (rýchliková stanica ) 372 m – Vyhliadka – ch. Karolka – ch. Izbica – ďalej po modrej ku kóte 839,7 ( búda,   chata )  a  žltej značke na “ Tri studne “ –  Tri studne 969 m ( červená ) – Biely Kameň 1134,5 m – ch. Erika 1150 m – výstup po žltej na Kojšovskú hoľu 1245,7m a späť– čajovňa Katka – Idčianske s. 954 m –  ch.Lajoška 908 m – ch. Jahodná 580 m – Košice  –  Horný Bankov   ( bistro Bankov č 14. pod detským  domovom )
Doprava : zo železničnej stanice  MHD č. 29 ( smer námestie Oslobodiťelov )  

                     na zastávku „Sever- Horný Bankov“ .

V piatok: 17:26; 17:56; 18:26; 19:26; 19:56; 20:26; 20:56 hod.
V sobotu : 4:14 hod. MHD č. 29 premáva len od zastávky „ Štadión Lokomotívy „
Štart : v detskom domove na H. Bankove, 16. 06. 2007 od 3:00 do 4:30 hod.

Účastnícky poplatok :. 40,- Sk. Platba pri prezentácii.
RUDOHORSKÚ ½ 100-vku
z  Gelnice  do  Košíc
Dĺžka trasy :  50 km
Prezentácia : v sobotu 16. 06. 2007 v Gelnici na rýchlikovej stanici od 8:00 do 
                           10:00 hod.. 

Popis trasy :  ponúkame dve trasy : 
                      1. Gelnica – Sivec – ch. Hrešná - Horný Bankov (prevýšenie 1730 m)                

      ( podrobne viď. R 100-vka opačným smerom )
2. Gelnica – Tri studne - ch. Erika - H. Bankov 1280 m ( podrobne viď. R 100-vka )
Doprava z Košíc : autobusom  SAD  o 7:10 hod.  priamo do Gelnice
                                    vlakom  o  8:23 hod. ( prestup v  Margecanoch ),  
Účastnícky poplatok : 30,-Sk Platba pri prezentácii
Prevádzková doba jednotlivých kontrol : ( doporučené medzičasy )
Košice - Horný Bankov  ( Štart  )     3:00 –  4:30

Košické Hámre-hotel Bradan ( samokontrola )    7:00 – 10:00  
Kojšov krčma ( samokontrola )  10:00 – 13:00

Gelnica rýchliková  stanica    8:00 – 15:00

čajovňa Katka pri ch. Erika    14:00 – 20:30 

ch. Lajoška ( samokontrola )  15:00 – 23:00

Košice - Horný Bankov  ( vyhodnotenie )     15:00 –  02:00

Cieľ : všetky trasy Košice – Horný Bankov
             Bistro č. 14  pod detským domovom  
Občerstvenie : 

1. Horný Bankov, Gelnica a čajovňa Katka pri ch. Erika – zabezpečí organizátor

2. Individuálne na chatách, v krčmách a z vlastných zásob

3. Polievka v cieli – nutné objednať pri prezentácii na Bankove a v Gelnici.
Ubytovanie :

Zo 15. 06. na 16. 06. a  na 17. 06.2007 - zabezpečí organizátor ubytovanie v detskom domove na Hornom Bankove  vo vlastnom spacom vaku a na vlastných karimatkách. Cena ubytovania  40,- Sk/osoba/noc.  Platí sa pri prezentácii.. Ubytovať sa je možné v čase od 18:00 do 21:30 hod. ( zo soboty na nedeľu po dohode s organizátorom ). 
Upozornenie :
1. Z Kojšova sa z bezpečnostných dôvodov nedoporučuje pokračovať v pochode  

    po 13:00 hod.. Doporučuje sa verejná hromadná doprava do Košíc.

    Odchody autobusov : 15.00, 17.25, 19.20 hod.
2. Z Gelnice sa z bezpečnostných dôvodov nedoporučuje pokračovať v pochode  

    po 15:00 hod.. Doporučuje sa verejná hromadná doprava do Košíc
    Odchod autobusu SAD do Košíc: o 16:55hod.; 
    Odchod vlaku do Košíc : 17.43, 18.13.
3. Z chaty Erika  sa  z  bezpečnostných  dôvodov  nedoporučuje  pokračovať  

    v  pochode po 20:30 hod.. Doporučujeme zostup do obce Zlatá Idka . Posledný  

    autobus do Košíc odchádza o 18:00 hod., predtým o 15.40 hod.
4. Doporučujeme  použiť  turistické  mapy : Volovské vrchy KOŠICE č. 136  a  

    Šarišská vrchovina  BRANISKO č. 115 ( 2. vydania )  a  BATERKU !!!
5. Z ch. Lajoška  je možný zostup do Vyšného Klátova. Odchody autobusov do  

   Košíc:  16.08, 18.28 hod.( v nedeľu ráno o 06.00 hod.)

 6. Predčasné ukončenie hlásiť na mobil: 00421 903/ 172 803; 00421 905/ 506 764

7. Možnosť plnenia podmienok pre odznaky: „Košice“, „Cesta hrdinov SNP“,  

   „Najvyššie vrcholy Slovenska“, a IVV.

Informácie : Eleonóra Babjáková, tel. č. 00421 00421 55/ 64 38 367

                           mobil :  00421 903/ 172 803, e-mail: babjakovci@netkosice.sk
                           mobil :  00421 905/ 506 764 ( Štefan  KUIŠ )

Opis miest

Hrešná (8km) je rekreačné a výletné miesto mnohých Košičanov. Nachádza sa pri obci Kavečany, ktoré sú vzdialené 5 km od mesta. Nachádza sa tu zoologická záhrada. Nezvyčajnou atrakciou je toboganová dráha. Rozsiahle lyžiarske stredisko s umelým zasnežovaním ponúka možnosti pre zimné športy.
Sivec (22Km).  Iba jeden skalnatý vrch sa majestátne tyčí nad vodnou nádržou Ružín i nad okolitými vrchmi.Volá sa Sivec. Skutočne vyzerá ako mohutný starec. Jedine on sa pyšne vypína akoby bol jedinou horou nad Ružínom, nad celučkým svetom. Na vrchole Vás čaká zázračný panoramatický výhľad a pocity, ktoré môžete zažiť málokde. Bezmála v 360 stupňovom okruhu sa môžete kochať pásmami hôr, horských lúk, drobučkých chát, ciest či mostov, vlakom v diaľke vychádzajúcim z najdlhšieho železničného tunela v bývalom Ćeskoslovensku. Ten pohľad ťažko opísať slovami. Preži si ho, vychutnaj a precíť.
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  Hrešná        






Sivec

Vodná nádrž Ružín (22km, 26km, 32km). Za všetko vlastne môže rieka Hornád. Preteká totiž takou krásnou krajinou, že sa nevyhol veľkému záujmu ľudí. V jeho novodobej histórii ju prehradili priehradným múrom, ktorý uvidíte z vrcholu Sivca. Jej vodná hladina vyplnila hlboké kľukaté údolia. Tieto miesta nazývame „malý prielom Hornádu“. Z výšky vyzerá ako pokojná rieka medzi horami. Dlhá je 14km. Od prehradenia Hornádu a vznikom vodnej nádrže sa tieto miesta stali rajom chatárov, rybárov, vodákov a milovníkov vodných športov.
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Folkmárska skala (37km) leží v nadmorskej výške 915m.n.m. Na jej vrchole sa naskytá účastníkom nádherný pohľad na okolie dedín Kojšov, Veľký Folkmár, Margecany a Kojšovú Hoľu - najvyššie miesto celej trasy.

Turniská (40km) Svoju históriu začali písať už dávno, no do popredia sa táto oblasť dostala až organizovaním skalolezeckých pretekov v 80. rokoch. Teraz táto oblasť obsahuje okolo 70 ciest. Zlepencové veže s veľkým skalným oknom ukryté v lese poskytujú položené a previsnuté lezenie v strope klenby, ľahkých i extrémnych cestách.
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Folkmarská skala   




       
 Turniská
Gelnica (52km) je jedno z najstarších banských miest na Slovensku. Leží na brehoch rieky Hnilec. Mestské právo mu bolo udelené v roku 1264 kráľom Belom IV. V 14. a 15. storočí prežívala Gelnica vrcholné obdobie rozkvetu. Ťažilo sa tu zlato, striebro, meď a železná ruda. V 19. stor. dochádza k rozmachu železiarenského priemyslu. Od roku 1996 je okresným mestom.

Kojšovská hoľa (68km), nadmorská výška 1245m.n.m. Kojšovská hoľa vybieha z hlavného hrebeňa, ponúka výhľad na všetky strany a teda aj na Vysoké Tatry. Na vrchole sa nachádza meteorologická stanica. Je tu aj stredisko zimných športov.
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Gelnica






 Kojšovská hoľa
Chata Lajoška (Predná holica) (83km). Je to turistická chata s bohatou históriou. Prvá útulňa už stála v r. 1914. V súčasnosti patrí Klubu turistov mesta Košíc. Je dôležitým turistickým objektom priamo na hlavnom hrebeni Volovských vrchov. V chate môže prenocovať 35 hostí.
Chata Jahodná (88km). Prvé zmienky o predchodkyni tejto turistickej chaty sú z roku 1918. Založila ju košická skupina „Maďarskej krajinskej organizácie priateľov prírody“. Dnešnú podobu má z roku 1945. V súčasnosti k chate patrí rekreačne športový areál, ktorý ponúka možnosti na športovanie v lete aj v zime. 
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