ŠPORTKLUB   MAGNEZIT   FERONA   KOŠICE

   Londýnska 8 ,  043 00 Košice

          ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Malá Fatra  a  38. Panošiná  ´2010
05. – 08. VIII. 2010
Štvrtok 5. augusta zraz na žel. stanici  o 5:30 hod.
Košice – Žilina vlak ( prích. 8:32 hod.);  Žilina – Štefanová autobus ( odch. 9:00 hod., prích. 9:51 hod . )
Trasa:
Štefanová – s. Medziholie 1:30  – Stoh 1604 m 2:45 – Stohovské sedlo 3:15 – Poludňový grúň 4:00 – Hromové 4:45 – Chleb 1645 m 5:00 - Chata pod Chlebom, čas bez prestávok 5:30,  ubytovanie, príchod na chatu cca o 17:30 hod.
Náhradné trasy v prípade zlého počasia:
Štefanová – Grúň - Poludňový grúň - Poludňový grúň - Ch. pod Chlebom 3:30
Vrátna – výťahom na Snilovské sedlo - ch. pod Chlebom 0:30
Piatok 6. augusta odchod z chaty o 8:00 hod.
Trasa:
Chata pod Chlebom – Snilovské sedlo 0:30 – Veľký Fatranský Kriváň 1 708,7 m 1:20 –  s. Bublen 1:40 – - Malý Fatranský Kriváň 1 670,9 m 2:40 – s. Priehyb 3:10 – s. Vráta 3:55 – Suchý 1 468m 4:20 – 
- ch. na Kľačianskej Magure 4:50 – Lipovec 380 m, čas bez prestávok 6:30, ubytovanie, príchod do Lipovca cca  o 17:30 hod.
Možnosť predĺženia trasy:
- s. Príslop pod Suchým 4:35 – ch. pod Suchým 4:55 – Starý hrad 6:25 – Strečno ž. st 7:25

Strčeno ž. st. – Vrútky vlak;  Vrútky – Lipovec autobus

Sobota  7. augusta  odchod cca  o  9:00  hod.
Trasa:
Lipovec – Panošiná pomník 1:45 –  ch. na Kľačianskej Magure 2:45 – Lipovec, čas bez prestávok 4:15 
Po príchode guľáš a společenské posedenie ( hudba, tanec, …  do … ? ? ? )
Nedeľa  8. augusta  - program podľa počasia a dohody účastníkov
Návrat: Lipovec – Vrútky autobus; Vrútky – Košice vlak

Ubytovanie: Chata pod Chlebom v  obmedzenom  množstve  na  posteliach  s prádlom ( cca 8,- ), ostatní  
                      vlastná  karimatka  a  spací  vak ( cca 4,- )
                      Lipovec v obmedzenom  množstve  na  posteliach  s prádlom ( cca 10,- ), ostatní  

                      vlastná  karimatka a spací  vak ( cca 5,- ) 

Stravovanie: Štvrtok –   raňajky z vlastných zásob doma alebo vo vlaku, dušu prebúdza vedúci
· obed  z vlastných zásob v teréne, aperitív  podáva  podvedúci

· olovrant  z vlastných zásob, alebo  na chate pod Chlebom
· varená večera sa dá zakúpiť na chate ( polievka cca 1,50 ; hlavné jedlo cca 4,- )
                       Piatok  –    raňajky z vlastných zásob, alebo na chate;  dušu prebúdza vedúci

· obed  z vlastných zásob v teréne, aperitív  podáva  ? ? ?
· olovrant  z vlastných zásob, alebo v ch. na Kľačianskej Magure,  možnosť zakúpenia - káva, čaj, pivo, …
· možnosť varenej večere v Lipovci cca do 19:00 hod.
potraviny otvorené do  18:00 hod.
krčma otvorená do - dokedy vládzeme piť
                      Sobota  –    Dušu prebúdza vedúcim povertaná duša. Raňajky z vlastných zásob 
                                         v mieste ubytovania. Možnosť zakúpenia potravín v Lipovci, otvorené 

                                         potraviny od  7:00 hod.
· obed  z vlastných zásob v ch. na Kľačianskej Magure,  možnosť zakúpenia - káva, čaj, pivo, varená strava, …, aperitív  podáva  ? ? ?
· guľáš po príchode do Lipoviec,  možnosť zakúpenia - káva, čaj, pivo, … . Krčma otvorená do rána.
                     Nedeľa  –    Duša nebude chcieť vstávať. Raňajky z vlastných zásob v mieste ubytovania. 

· ďalej sa uvidí

· pivo na stanici v Košiciach, objedná vedúci a zaplatí ?  no predsa vedúci !

KALKULÁCIA - cestovné cca 2 x 15,- €  50 % zľava                                     =  15,- €  

                               ubytovanie cca  3 noci spolu 28,- €  (- 9,- € zľava spolu )   =  19,- €
                               _______________________________________________________________

                                                           spolu                                                       cca 34.- €

Záloha 30,- € - vyplatiť do 15. júna.
Dotazy na 0905/ 506 764

Ahojte !

Pišta
