ŠK MAGNEZIT FERONA KOŠICE

Organizuje pre všetkých milovníkov prírody a turistiky non-stop horský pochod pre diaľkoplazov

dňa 19. 06. 2010
XXIX. RUDOHORSKÚ 100-vku
z  Košíc  do  Košíc
Dĺžka pešej trasy : 100km,  3100 m  prevýšenie

Prezentácia : v piatok, 18. 06. 2010 od 19:00 do 21:30 hod. alebo v sobotu 19. júna 
                           od  03:00 do  05:15 v budove detského domova na Hornom Bankove.

Popis trasy : Košice-Horný Bankov  – Črmeľ ( Baránok ) – ch. Hrešná  – s. Repy – priehyba pod Sivcom – výstup na a späť – Košické Hámre most – Gregorov prameň – Folkmarské sedlo ( zelený náučný chodník ) - Folkmarské skaly – s. Zemičky – Murova-ná  skala ( Turniská ) – Kojšov  – Gelnica (rýchliková stanica ) – Vyhliadka – ch. Izbica – ďalej po modrej ku kóte 839,7 ( búda, chata ) a žltej  na “ Tri studne “– Tri studne – 
ch. Erika – výstup po žltej na Kojšovskú hoľu 1245,7m a späť– čajovňa Katka – Idčian-ske s. – ch.Lajoška  – ch. Jahodná  – Košice-Horný Bankov  ( bistro Bankov č. 14 )
Trasa pre horské bicykle: H. Bankov  - Črmeľ - Hrešná  - Vysoký vrch, smer Prielohy po 150 m odbočiť doľava ku potoku Veľký Ružinok (vlastné značenie ), popri potoku na modrú značku a ponej k vodnej nádrži Ružín, odbočiť doľava na žltú, prieh. pod Sivcom zelenou Košické Hámre most - žltou Gregorov pram. popod Folkmárske skaly do sedla  Zemičky, po zelenej na Turniská odtiaľ žltou smer Suchý vrch, cca po 1 km odbočiť na lúke pri senníku doprava ku Kojšovskému potoku a do Kojšova po modrej do Gelnice cez Perlovou dolinou na ch. Erika -Kojšovská hoľa -ďalej viď. pešia trasa; 100 km, 3500 m
Doprava : zo železničnej a autobusovej stanice električkou č. 2 na zastávku Havlíčkova tu prestup na MHD č.14 smer Horný Bankov - konečná. Odchody MHD č. 14 zo zastávky Havlíčkova v piatok o 18:54;  19:24;  19:54;  20:54;  21:54 hod.;  v  sobotu  o  04:54 hod.
Štart : v detskom domove na H. Bankove, 19. 06. 2010 od 03:00 do 05:15 hod.

Účastnícky poplatok : 2,- €, platba pri prezentácii.                             
RUDOHORSKÚ ½ 100-vku
z Gelnice do Košíc

Dĺžka trasy :  50 km

Prezentácia : v sobotu 16. 06. v Gelnici na rýchlikovej stanici od 8:00 do 10:00 hod.. 

Popis trás: 1. Gelnica – Sivec – ch. Hrešná - Horný  Bankov;  prevýšenie 1730 m           
                            ( podrobne viď. R 100-vka opačným smerom )
                       2. Gelnica -ch. Erika -H. Bankov; prevýš. 1280 m (podrob. viď. R 100-vka)

Doprava z Košíc : autobusom  SAD o 7.20 - priamo 

                                         vlakom o 8:05 hod. z Košíc ( prestup v Margecanoch )
Účastnícky poplatok : 1,50 €,  platba pri prezentácii.

RUDOHORSKÚ  DESINU
v  okolí  Horného Bankova
Trasa  v okolí Bankova. Pre tých, čo dlhé pochody neznášajú alebo čakajú na svojich partnerov zo 100-vky  a  50-ky. 

Prezentácia : 19. júna na H. Bankove v bistre Bankov č 14, od 17:00 do 20:00 hod.

Doprava : o 16:54;  17:24;  17:54;  18:54  a 19:24 zo zastávky  Havlíčkova MHD č. 14 
Účastnícky poplatok : 1,- € ( čaj, DESINA a odznak v cieli )

Orientačné medzičasy, prevádzkové doby jednotlivých kontrol, odchody spojov a ďalšie užitočné informácie viď. INFO - obdržíte pri prezentácii
Cieľ: všetky trasy Košice-H. Bankov BISTRO Bankov č. 14 - pod detským domovom
Občerstvenie: 

1. Horný Bankov, Gelnica a čajovňa Katka pri ch. Erika – zabezpečí organizátor

2. Individuálne na chatách, v hostincoch a z vlastných zásob

3. Polievka v cieli – nutné objednať pri prezentácii na Bankove a v Gelnici.
Ubytovanie :

18. až 20. 06. 2010 zabezpečuje organizátor  v detskom domove na H. Bankove  vo vlast. spacom vaku a na vlast. karimatkách. Cena ubytovania  2,- €/ os/ noc.  Platí sa pri prezen-tácii. Ubytovať sa je možné v čase od 19:00 do 21:30. Zo soboty na nedeľu  po dohode s organizátorom a vyplatení pri prezentácii ( cena za dve noci a osobu sú 3,- € ) ! 
Informácie :Eleonóra BABJÁKOVÁ, tel. č. 00421 55 6438 367; 

                          mob: 00421 903 172 803, 00421 905/ 506 764;

                          e-mail: babjakovci@netkosice.sk ;  www.magnezitferona.gt12.sk
Poznámky:
1. Košice-Horný Bankov ( ŠTART ) 03:00  –  05:15 hod.

    Košice-Horný Bankov  ( CIEĽ )    16:00  –  02:00 hod.
2. Doporučujeme  použiť  turistické  mapy : Volovské vrchy KOŠICE č. 136  a  

    Šarišská vrchovina  BRANISKO č. 115 ( 2. vydania a novšie )  a  BATERKU !!!

3. Z čajovne Katka  je možný zostup do Zlatej Idky. Odchody autobusov do  

   Košíc:  15:40, 17:55 a ráno 05:35 hod..

4. Z ch. Lajoška  je možný zostup do Vyšného Klátova. Odchody autobusov do  

   Košíc:  16:08, 18:23 a ráno 06:00 hod..

5. Z ch. Jahodná  je možné použiť MHD č. 14. Odchod autobusu do Košíc o 20:46 hod..

6. Odchody autobusov MHD č. 14 z H. Bankova: každú hodinu na 26 plus o 19:56 hod..

7. Možnosť plnenia podmienok pre odznaky: „Košice“, „Cesta hrdinov SNP“,  

   „Najvyššie vrcholy Slovenska“, a IVV.

8. Pre lepšie a rýchlejšie informácie  do budúcnosti prosíme o zaslanie tvojej e-mailovej 
    adresy  na:  babjakovci@netkosice.sk  alebo  turistakuko@netkosice.sk  ďakujeme.
XXX. ročník  RUDOHORSKEJ  100-vky  bude  18. 06. 2011
