Pozvánka na podujatie v Slovenskom Raji
 

Milí turistickí priatelia !

 

Týmto vás srdečne pozývame na medzinárodné turistické podujatie, ktoré organizuje Športklub Magnezit Ferona Košice v súlade so svojím partnerstvom na realizácii projektu "Extrémne športy pre lepší život" v rámci programu cezhraničnej spolupráce ENPI (Maďarsko - Slovensko - Rumunsko - Ukrajina).
 

Termín:  28.9. - 30.9. 2012
Miesto:  Slovenský Raj
Ubytovanie:  Hotel Čingov
Strava:  plná penzia v hoteli
Doprava:  objednaný autobus, odchod z Košíc v piatok cca 15:00 hod.
Program:
Sobota
 

Lezecká aktivita:
Miesto: cvičná skala na Čingove
Činnosti: - školenie zabezpečeného pohybu v skalnom teréne (práca s lanom, uzly, používanie úväzov, karabín,   jumarov...)
-          praktická ukážka
-          skúška činností na skale účastníkmi (zlaňovanie, lezenie)
-          pešia turistika cca. 7km, 500m prevýšenie, dĺžka trvania 2,30 hod.
 

Cykloturistika
Trasa: Čingov – Spišská nová Ves – Novoveská Huta – Rybník – Vojtechova samota – sedlo Čertova hlava – Chotárna Dolka – Mlynky – Biele vody – Chotárna Dolka  a späť.  60 km, 1800 m prevýšenia, dĺžka trvania cca. 8 hod., trasu je možné skrátiť (20km, 40km).
Pešia turistika
Čingov – Biele potok rázcestie – prielom Hornádu – Kláštorská roklina –Kláštorisko – Čertova sihoť – Biely potok – Tomášovský výhľad – Čingov cca. 16 km, 920m prevýšenia,  čas podľa mapy 7 hod.
Čingov – Biele potok rázcestie – prielom Hornádu – Kláštorská roklina –Kláštorisko – Čertova sihoť – Biely potok – Čingov cca. 14 km, 750m prevýšenia,  čas podľa mapy 6 hod.
Čingov – Biele potok rázcestie – prielom Hornádu – Letanovský mlyn  - Trstenný potok – Tomášovský výhľad  – Čingov cca. 11 km, 600m prevýšenia,  čas podľa mapy 4 hod.
Nedeľa:
Lezecká aktivita – ďalšia skupina, ten istý program
Cykloturistika – Čingov – Lesnica ústie – Košiarny briežok – Maša – Čingov  11km, 370 m prevýšenia
Pešia turistika –
Podlesok – Suchá Belá – Podlesok  8km, 500 m prevýšenia, čas podľa mapy 3 hod.
Podlesok – Prielom Hornádu – Čingov  11km, 500m prevýšenia, čas podľa mapy 4 hod.
 

Organizátor si vyhradzuje právo zmeny trás v závislosti na vonkajších okolnostiach.
 

Poznámka: Ubytovanie, strava, doprava a poistenie na zásah HZS sú plne hradené z prostriedkov projektu.
                       Ďalšie predpokladané výdavky  10€.
 

 

Termín prihlásenia do : 6.9.2012   !!!
 

 
   Záujemcovia prihláste sa u :
> 
> Štefana Kuiša na mail:      turistakuko@netkosice.sk        
                                        tel:      0905 506 764,

 
> Ďalšie informácie posielame len prihláseným záujemcom
 

 

S pozdravom
Jana Sásová, za výbor ŠMFK
